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Zlmad

OWOCE I WARZYWA NA CO DZIEN I OD SWIETA
CELE:

1. Samodzielna praca, podczas ktérej dzieci poznajg wartos$ci odzywcze owocoéw i warzyw.
2. Wprowadzenie owocow i warzyw jako statego elementu diety.
3. Wptyw na zmiane zwyczajow zywieniowych w domu dzieki udziatowi rodzicow
w zadaniach realizowanych przez dzieci.
4. Rozwijanie twérczej aktywnos¢ dzieci.

IDEA:

W odrdznieniu od innych lekgcji, zajecia ,Warzywa i owoce na co dzien i od $wieta” nie odbywaja
sie jednorazowo, lecz obejmujg dziatania roztozone w czasie. Wymaga to oczywiscie wiekszej
inwencji od nauczyciela. Trzecioklasisci dysponuja jednak duzo wiekszg wiedzg niz mtodsze dzieci.
Nauczyciel powinien opracowa¢ doktadng koncepcje oraz harmonogram kolejnych dziatan, a takze
stuzy¢ pomocg uczniom w podejmowanych przez nich dziataniach.

DZIALANIA:
1. Przedstawienie ,Na straganie”.

Dzieci przygotowujg przedstawienie wedtug wiersza Jana Brzechwy ,Na straganie”. Nauczyciel
powinien zwrdcic sie 0 pomoc w przygotowaniu strojéw do rodzicow.

2. ,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!”

Dzieci dobierajg sie w 2-3 osobowe zespoty. Kazdemu zespotowi nauczyciel przydziela okreslony
owoc lub warzywo. Przez kolejne tygodnie w wybrany dzien uczniowie przynoszg je do szkoty
i majg za zadanie przedstawic ,Prezentacje Owoce-WArzywa-CJE!”.

Prezentacja sktada sie z:
e wierszyka, zagadki lub zmys$lonej historyjki o wskazanym przez nauczyciela owocu lub
warzywie,
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reklamy w formie plakatu zachecajacej do jedzenia tego owocu lub warzywa
(w przygotowaniu tego zadania moga pomagac rodzice),

e informacji na temat wartosci odzywczych omawianego owocu lub warzywa, jego historii,
ciekawostek na jego temat itp. (w przygotowaniu tego zadania réwniez mozna poprosié
0 pomoc rodzicow).

Prace nalezy przygotowac na kartkach z bloku formatu A4. Kiedy wszystkie dzieci przedstawig juz
swoje prezentacje, uczniowie sktadajg prace w Encyklopedie warzyw i owocow.

PRACA DOMOWA:
Karta pracy ucznia ,Owoce i warzywa na co dzien i od swieta”.
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(wpisz swoje imie i nazwisko)

KARTA PRACY UCZNIA

OWOCE I WARZYWA NA CO DZIEN I OD SWIETA

1. Zaprojektuj swdj strdj na przedstawienie ,Na straganie”.
Oto mdj stroj:

2. Napisz przepis na zdrowg potrawe z warzyw lub owocéw.
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Kacik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Pamietajcie, aby codziennie da¢ dziecku do szkoty warzywo i owoc jako dodatek
do sniadania. Czy wiecie, ze piekne i r6znorodne barwy owocdw i warzyw nie sg jedynie fantazjg
natury, ale przede wszystkim wazng informacjg o cennych sktadnikach odzywczych? Zachecamy do
przeczytania artykutu Kolorowy talerz zamieszczonego w dziale Piramida Zdrowia na stronie

www.aktywniepozdrowie.pl.



http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=piramida&art_id=122
http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=piramida
http://www.aktywniepozdrowie.pl/

