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PIIJMY WODE - NA ZDROWTE!

CELE:

1. Przekazanie dzieciom wiedzy na temat znaczenia wody dla ludzi, zwierzat i roslin.

2. Uswiadomienie dzieciom wagi picia wody.

3. Przekazanie dzieciom wiedzy na temat funkcji wody w organizmie ludzkim.

4. Uczenie dzieci odpowiedzialnosci za wtasciwy lub niewtasciwy wybdr tego, co jedza i pija.
POMOCE:

1. Kubeczki i stomki.
e Dla kazdego dziecka nalezy przygotowac po 2 kubeczki (z wodg do picia) i stomke.
2. Szklanka z wodg zabarwiong kolorowym atramentem i biaty kwiatek ciety.
3. 4 szklanki z wodg oraz 3 rodzaje substancji do rozpuszczenia: cukier, sol, kwasek
cytrynowy.
4. Karta pracy ucznia ,Pijmy wode — na zdrowie!”.

PLAN ZAJEC:

Wprowadzenie: rozmowa o tym, kto potrzebuje wody.
Eksperyment I: Czy rosliny pijg wode?

Pogadanka: Jak pijg zwierzeta?

Pogadanka na temat znaczenia wody w organizmie cztowieka.
Eksperyment II: Czy kazda woda nadaje sie do picia?
Eksperyment lll: Jak powstaje woda gazowana?
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Podsumowanie zaje¢: Uczniowie uzupetniajg karte pracy ucznia ,Pijmy wode — na
zdrowie!”
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PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie: rozmowa o tym, kto potrzebuje wody.

Nauczycielka informuje wchodzace do sali dzieci, ze jesli ktéres ma ochote, moze poczestowac sie
wodg (na stoliku przy wejsciu stojg kubeczki z wodg do picia dla kazdego dziecka). Nauczycielka
liczy, ile kubeczkéw ubyto i zapisuje na tablicy, np. 20 uczniom chciato sie pic.

Rozmowa o tym, kto na swiecie potrzebuje wody. Dzieci wymieniajg oczywiscie ludzi, zwierzeta,
rosliny.

2. Eksperyment I: Czy rosliny pijg wode?
e Jak udowodnic, ze rosliny potrzebujg wody?
Pomoce: szklanka z wodg zabarwiong kolorowym atramentem, biaty kwiatek ciety.

Opis zadania: Do szklanki wla¢ wode i dodaé do niej kolorowy atrament, a nastepnie wstawic biaty
kwiatek. Po kilku godzinach kwiat zmieni kolor. Jest to informacja dla ucznidw, ze kwiatek pobrat
kolorowg wode ze szklanki.

Rosliny potrzebujg do zycia wody. Czy wiecie, co nalezy zrobi¢, aby rosliny szybciej rosty i byty
tadniejsze? Widzieliscie zapewne, ze rodzice — przed podlaniem roslin — czasem dolewajg czy
dosypujg do wody specjalne odzywki. Woda rozpuszcza te substancje i dzieki niej sg one
dostarczane do wszystkich czesci rosliny.

3. Pogadanka: Jak pijg zwierzeta?

Wody potrzebujg takze zwierzeta. Najwiekszy do niej dostep majg oczywiscie ryby i zwierzeta
zyjace w zbiornikach wodnych. Dzieci, ktdre majg akwarium, wiedzg, ze rybkom podaje sie
specjalny pokarm, ktory wrzuca sie do wody. Czasami na pustyni zwierzeta przemierzajg wiele
kilometréow w poszukiwaniu wody, duza czes$é¢ zwierzat nigdy nie oddala sie zbytnio od miejsca,
gdzie sie ona znajduje. Najwiecej wody potrzebujg stonie — ok. 190 | dziennie.

Dzieci opowiadajg o swoich obserwacjach zwigzanych z piciem wody przez rézne zwierzeta np.
obserwowane w ZOO.

Zabawa: Ochotnicy nasladujq sposoby picia wody charakterystyczne dla rdznych zwierzqt,
pozostate dzieci odgadujq, o jakie chodzi zwierzeta.
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4. Pogadanka na temat znaczenia wody w organizmie cztowieka.

Dzisiaj, wchodzac do klasy, wiekszos¢ z was rowniez miata pragnienie i chetnie siegneliscie po
wode. Bez wody mozemy przezy¢ zaledwie kilka dni (3—6). Woda jest bardzo wazna, poniewaz
ciato cztowieka w duzej czesci sktada sie z wody. Woda jest sktadnikiem krwi. Sktadniki pozywienia,
ktére wptywajg na wzrost i rozwdj organizmu (w tym witaminy i sole mineralne), po odpowiednich
przemianach, sg rozpuszczane w wodzie i rozprowadzane w naszych ciatach. Woda zabiera tez
z naszego organizmu zbedne produkty.

Nauczyciel omawia znaczenie wody w organizmie:
e woda stanowi niezbedne uzupetnienie pokarmow,
e woda bierze udziat w wielu procesach zachodzacych w organizmie,
e woda bierze udziat w odzywianiu komorek,
e woda rozpuszcza sktadniki odzywcze (np. witaminy),
e woda transportuje sktadniki odzywcze do komorek,
e woda transportuje produkty przemiany materii (usuwa szkodliwe sktadniki),
e woda nawilza i chroni (np. ptuca, stawy, gatke oczng),
e woda reguluje temperature ciata.

5. Eksperyment Il: Czy kazda woda nadaje sie do picia?

Pomoce: 4 szklanki z wodg oraz 3 rodzaje substancji do rozpuszczenia: cukier, sol, kwasek
cytrynowy.

Opis zadania: Jedna grupa razem z nauczycielkg wykonuje doswiadczenie — do wody w szklankach

dodaje po jednym skfadniku. Druga grupa zgaduje, co znajduje sie w kazde] szklance oceniajgc
smak, zapach i kolor ptynu.

Podsumowujac eksperyment, nauczyciel wyjasnia, ze nie wiemy, czy napdj, ktéry przypomina
wode, to naprawde woda. Nalezy pi¢ wode tylko wiadomego pochodzenia, najlepiej butelkowana.

6. Eksperyment lll: Jak powstaje woda gazowana?
Pomoce: jednorazowe kubeczki z wodg dla wszystkich dzieci oraz stomki.

Opis zadania: Dzieci wydmuchujg powietrze do wody i obserwujg, jak powstajg bgbelki.
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Tak powstaje woda gazowana. Powietrze wydychane z ptuc to gaz o nazwie dwutlenek wegla.
Podczas produkcji wody gazowanej jest on wttaczany do wody. Chociaz nie jest trujacy, to nie stuzy
zdrowiu, poniewaz moze podrazni¢ zotgdek i spowodowac odbijanie. Wniosek: Nie nalezy pié
wody gazowanej! Do picia najlepsza jest woda mineralna lub zrédlana.

Nie nalezy pi¢ stodkich napojow gazowanych — znajduje sie w nich bardzo duzo cukru, dwutlenek
wegla, kofeina oraz niebezpieczny dla zdrowia kwas ortofosforowy.

7. Podsumowanie zaje¢: Uczniowie uzupetniajg karte pracy ucznia ,Pijmy wode - na
zdrowie”
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(wpisz swoje imie i nazwisko)

KARTA PRACY UCZNIA

PIIJMY WODE - NA ZDROWTE!

1. Pokresl, kto potrzebuje wody:

rosliny, komputery, zwierzeta, ludzie, telewizory

2. Zmien kolejno$¢ wyrazdéw i zapisz hasto:
Wszystkie wody zywe potrzebujg organizmy!

3. Narysuj swéj ulubiony zdrowy napdj:

Kacik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Pamietajcie, aby w domu zawsze znajdowata sie dobra do picia woda. Zachecajcie
dziecko do siegania po nig jak najczesciej, a szczegdlnie zamiast stodkich napojéw. Warto zapoznac
sie z niezwykle interesujgcym artykutem Eliksir zycia w dziale Ogdlne zasady zywienia na stronie

www.aktywniepozdrowie.pl.



http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=artykuly&s=art&art_id=250
http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=artykuly&s=nadkat&nadkat_id=2
http://www.aktywniepozdrowie.pl/

