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KONKURS 1
Zdobywamy odznake Super Kucharka za najlepsza zdrowa modyfikacje zestawu $niadaniowego.

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia, szczegdlnie dla ucznia. Niestety bardzo
czesto zdarza sie, ze brakuje czasu oraz pomystéw, aby byto ono nie tylko petnowartosciowe, lecz
takze atrakcyjne i smaczne. O tym jak powinno wyglagdaé zdrowe drugie $niadanie mozna
przeczyta¢ w tekscie artykutu Wystrzalowe sniadanka, czyli radosne pozegnanie z bulg na stronie

www.aktywniepozdrowie.pl.

Proponujemy wszystkim uczniom udziat w konkursie, w ktorym beda mogli wykaza¢ sie inicjatywa
w przygotowywaniu $niadan. Zadaniem uczniéw jest zaproponowanie zmian w jednym z zestawodw
$niadaniowych podanych ponizej przez organizatora, tak zeby byt on zdrowy i pozywny. Nauczyciel
dzieli klase na 2-3 osobowe grupy, kazda grupa modyfikuje inny zestaw. Praca powinna
przedstawiad rysunek i opis zestawu, ktéry zmieniamy oraz rysunek i opis zmienionego zestawu.

Rysunki i opisy zestawdw $niadaniowych nalezy wykona¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg
gtosowania przeprowadzi¢ wybdr najlepszej pracy. Kazdy uczen moze oddaé tylko jeden gtos.
W przypadku remisu nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza zwycieska
grup w klasowym konkursie i przyznaje jej cztonkom odznaki Super Kucharka. Zdjecie nagrodzonej
pracy nalezy dotgczy¢ do raportu. Nastepnie wszystkie prace nalezy ztozy¢é w Poradnik
Sniadaniowy Klasy Il. Ochotnicy wykonujg oktadke. Nauczyciel robi zdjecia pozostatych kartek
i oktadki i takze dofacza je do raportu. Poradnik Sniadaniowy powinien zostaé zaprezentowany
rodzicom na najblizszej wywiaddwce oraz wyeksponowany w szkole, aby pozostali uczniowie mogli
korzystaé z przepiséw swoich kolegdéw i kolezanek.

Zestawy drugich sniadan do modyfikacji:
1. Biata butka z szynkg, woda truskawkowa
Batonik czekoladowy, paczka herbatnikéw, sok pomaranczowy
Paczek z nadzieniem rézanym, termos stodzonej herbaty
Kanapka z pasztetem, chipsy
Zapiekanka, napdj typu cola
Chipsy, oranzada
Jabtko
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http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=przepisy_na_4_pory_roku&s=kat&nadkat_id=5&kat_id=22
http://www.aktywniepozdrowie.pl/
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KONKURS 2
Strefa aktywnosci — najciekawsza gra terenowa

Zdobywajgc wiedze w szkole, uczniowie spedzajg duzo czasu siedzac w tawkach, stuchajac
nauczyciela, piszac, czytajagc. Wymaga to duzej koncentracji uwagi i wytezonej pracy madzgu.
Konieczny jest zatem relaks. Najbardziej polecana i sprawdzona forma relaksu to aktywnosc
fizyczna, czyli éwiczenia, gry i zabawy. Jesienig, gdy jest jeszcze ciepto, najlepiej spedzac czas na
Swiezym powietrzu.

Proponujemy, aby uczniowie opracowali jedng ciekawg gre terenowg, moze to by¢ na przyktad
nowa odmiana podchoddw, zabawa z wykorzystaniem pitki lub kazda inna, w ktérg moze bawic sie
grupa dzieci na swiezym powietrzu. O pomoc mozna poprosi¢ takze rodzicow — za ich czaséw
bardzo popularne byty gry na swiezym powietrzu. Nauczyciel albo rodzice mogg pomédc spisaé
dzieciom zasady gry i przygotowac niezbedne rekwizyty.

Kolejnym krokiem jest promocja gry. Mozna np. zacheci¢ uczniéw innych klas, aby w okreslonym
miejscu na szkolnym boisku, na wybranych przerwach, uczestniczyli w grze zaproponowanej przez
zespodt. Gre dokumentujemy zdjeciami i dotgczamy je do raportu. Uczniowie mogg rowniez opisaé
gre i umiescic jej opis w szkolnej gablocie, tak aby kazdy ucze mdgt z niej skorzystac. Wybor
sposobu promocji nalezy do Was.

KONKURS 3
Najciekawsza gazetka $cienna zachecajaca do zrezygnowania ze stodkich napojéw na rzecz
wody.

Korzystajgc z wiadomosci przekazanych przez nauczyciela w czasie lekcji oraz wtasnych twérczych
pomystéw, dzieci w grupach 3—4 osobowych maja opracowac¢ gazetke $cienna’. Gazetka powinna
mie¢ tadng grafike oraz zawiera¢ ciekawe mini artykuty na temat wody i stodkich napojow.
Zadaniem ucznidw jest wymyslenie hasta (lub haset) zachecajgcego do zrezygnowania ze stodkich
napojow na rzecz wody.

Dzieci mogg korzystaé z pomocy rodzicéw, jesli praca bedzie wykonywana w domu lub z pomocy
nauczyciela, jezeli bedg przygotowywac gazetke w czasie lekcji. Wybdr najlepszej gazetki odbywa
sie drogg gtosowania. Kazdy uczen moze oddac tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza, ktéra gazetka otrzymata najwiecej
gtosdw. Gazetki powinny by¢ wyeksponowane na korytarzu szkolnym, aby odbiorcami

! Gazetka $cienna — jest to plakat z dodatkowymi elementami, takimi jak krétkie artykuty, notatki.
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przedstawionych w nich haset i pomystow mogty by¢ réwniez inne dzieci. Gazetka, ktéra otrzymata
w wyniku gtosowania dzieci najwyzszg note, powinna wisie¢ najdtuzej (nawet do korica roku).

Nauczyciel wykonuje zdjecie najciekawszej jego zdaniem gazetki i przysyta na konkurs. Pozostate
gazetki nalezy takze sfotografowadé i dotgczy¢ do raportu.
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ZDOBYWAMY ODZNAKE SUPER KUCHARKA ZA NAJLEPSZA ZDROWA
MODYFIKACJE ZESTAWU SNIADANIOWEGO.

1. Odznaka Super Kucharka




