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W sktad etapu wiosennego wchodz3 3 bloki zadaniowe:

1. Zajecia lekcyjne na temat Piramidy Zdrowia — wiasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej
— 2 godziny lekcyjne
Konkursy — 3 rodzaje.
Forum Zdrowia dla Rodzicow — 2 spotkania w czasie wywiaddéwek.

Nauczyciel realizuje kazdy blok zadaniowy i przesyta sprawozdanie z realizacji wyzej wymienionych
blokéw. Sprawozdania bedg oceniane wedtug podanych kryteridw.

Ad. 1. Zajecia lekcyjne na temat piramidy zdrowia — wfasciwego odiywiania i aktywnosci
fizycznej.

W etapie wiosennym nalezy przeprowadzié¢ 2 zajecia tematyczne:

1. Kazdy pierwszak chce zostac Sitaczkiem.
2. Piramida Zdrowia pierwszoklasisty.

Do kazdej lekcji, jako pomoc dla nauczyciela, opracowano: scenariusz lekcji i inne pomoce.
Za przeprowadzenie kazdej lekcji przewidziano do 100 punktéw.

W ramach sprawozdania z przeprowadzenia zajec nauczyciel przesyta:

1. opis lekcji — do 50 punktdw,

2. dokumentacje zdjeciowg — do 50 punktéw,
Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 10 pkt (liczy sie jako$¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest
5 pierwszych zdje¢. Za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany bedzie 1 punkt karny.
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Ad. 2. Konkursy

W etapie wiosennym nalezy przeprowadzi¢ 3 konkursy — za kazdy z nich mozna otrzymac do 100
punktéw.

KONKURS 1
Zatozenie i prowadzenie uprawy ziét w klasowym ogrodku ziotowym.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:

1. zdjecia lub skany dziennika obserwacji — do 25 punktéw (prosimy o przystanie maksymalnie
5 zdjeé; kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktéw (liczy sie jako$é zdjecia
i tres$¢); oceniane jest 5 pierwszych zdje¢; za kazde zdjecie powyzej pigtego przyznawany
bedzie 1 punkt karny),

2. zdjecia przedstawiajgce zaktadanie ogrddka oraz etap koricowy upraw — do 50 punktéw
(prosimy o przystanie maksymalnie 10 zdje¢; kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na
5 punktéw (liczy sie jakosé zdjecia i tresé); za kazde zdjecie powyzej dziesigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny),

3. sposoby promocji klasowych upraw ziotowych — do 25 punktow.

KONKURS 2
Zdobywamy odznake Super Kucharzyka za rysunek potrawy z dodatkiem ziét.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:
1. zdjecie najlepszego rysunku —do 25 punktéw,
2. zdjecia poszczegdlnych stron Ksigzki Ziotowych Potraw — do 25 punktéw,
3. sposoby promoc;ji Ksigzki Ziotowych Potraw — do 50 punktow.

Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktow
(liczy sie jakos¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

KONKURS 3
Najciekawsza praca przedstawiajgaca Piramide Zdrowia z hastem promujgcym prawidtowe
odzywianie i propagujgcym aktywny tryb zycia.

W ramach sprawozdania z realizacji konkursu nauczyciel przesyta:
1. zdjecie zwycieskiej piramidy — do 25 punktéw,
2. zdjecia pozostatych prac — do 25 punktéow
3. sposoby promocji zwycieskiej piramidy — do 50 punktdw.
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Prosimy o przystanie maksymalnie 5 zdje¢. Kazde zdjecie oceniane jest maksymalnie na 5 punktow
(liczy sie jakosc¢ zdjecia i tres¢). Oceniane jest 5 pierwszych zdjeé. Za kazde zdjecie powyzej pigtego
przyznawany bedzie 1 punkt karny.

Ad. 3. Forum Zdrowia dla Rodzicow — 2 spotkania w czasie wywiadéwek

W czasie etapu wiosennego przewidziane sg 2 spotkania z rodzicami w ramach Forum Zdrowia dla
Rodzicow. Spotkania odbedg sie w czasie wywiadéwek. Nauczyciel wreczy rodzicom przygotowane
materiaty w formie ulotki:

1. ,Jak pomdc dziecku by¢ zdrowym?”,

2. ,Aktywno$¢ ruchowa —wazny element zdrowia i rozwoju dziecka”.

Rola nauczyciela polega na wydrukowaniu i przekazaniu rodzicom materiatéw edukacyjnych.
Pozagdane bytoby réwniez przeprowadzenie krotkiej (10-minutowej) prelekcji na temat
odpowiadajacy ulotce.

Za wykonanie tego zadania mozna otrzymac 100 punktow:
1. przekazanie rodzicom ulotek — do 30 punktéw,
2. opis przeprowadzonej prelekcji — do 70 punktéw.




